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Sayin Veliler;

20 Kasim tarihinde yaptigimiz 6l¢iim sonuglar1 asagida belirtilmistir. Olciimler 1 ile 5 aras1 bir rakam ile
degerlendirilmistir.

Bu test sonuclar1 DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN FiZiKSEL UYGUNLUK NORMLARINA gore
degerlendirilmistir. Test sonuglarinin ne anlama geldigi hakkinda, egitmenlerimiz ile goriismenizi
tasfiye ederiz.

Ornek bir degerlendirme yapmak gerekirse;

Esneklik yetersizliginin ileri yaslarda bel problemlerine yakalanma oraninin %80 oldugu, esnek bir

viicudun daha fazla giinliik yasamda yiikiin altina girebilecegini 6nemli bir ayrintidir.

Saglikli bir yasam dilegimizle

Saygilarimizla;

360 Sports Club

Tel. 0262 745 7 745
www.360sportsclub.com
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isim SOYAD YAS BOY KiLO | CABUKLUK | MOBILITE | REAKSIYON PQJ{-/‘\\/?TCI DENGE

ARDA KARACA 10 120 28 3 3 4 5

MELIS ERTAN 8 110 22 4 1 2 5 1
DENIZ ZEHRA ERIS 7 110 19 4 3 2 5 2
BASAR BAYSAL 9 133 40 3 1 2 5 2
OYKU OZCELIK 8 130 34 4 1 1 5 2
EMRE VELIOGLU 8 130 26 3 2 2 5 3
UGURKAN YILMAZ 7 110 32 2 1 3 5 3
UYGAR KURU 8 120 23 2 1 2 5 3
KURSAT KAPLAN 7 125 25 3 1 2 5 2
DENIZ CANAKLI 7 110 20 3 3 3 5 2
BAROS BASTAS 8 100 27 3 1 2 5 2
YUSUF BERTUG PALA 10 136 26 2 3 2 5 4
OKTAY CANOZ 9 140 29 5 5 4 5 3
BATUHAN NARIN 12 160 57 5 1 3 5 5
BATUHAN ELKALKMIS 10 135 28 2 3 3 5 3
BARIS HALIL INCEOGLU | 12 150 34 1 2 3 5 3
EMIR UZAN 9 133 40 3 2 2 5 2
AYCA OZEL 9 130 32 4 4 1 5 1
KADIR AYDIN 8 120 32 4 1 2 5 2
GOKTUG HAM 7 100 14 5 1 3 5 3
RIDVAN TAKA 7 100 14 5 4 2 5 2
SEMiH CAGATAY TiTiz 10 130 27 2 1 2 5 1
ATAGUL 6Z0GLUOZ 7 100 21 3 5 3 5 1
MINE YAZICI 7 100 17 5 1 2 5 4
AHMET SARLAK 7 110 22 4 1 3 5 5
FURKAN AKCAM 10 127 25 3 1 2 5 1
FURKAN MALKOC 7 100 18 2 1 2 5 3
MUHAMMED YILDIRIM 9 132 42 4 1 2 5 5
ZEYNEP YILDIRIM 10 127 26 4 1 3 5 1
NiLAY DENIZER 13 145 35 3 1 2 5 1
EREN AKSOY 13 155 49 4 1 3 5 2
METE AKSOY 13 150 68 3 1 3 5 4
NUR EFSAN KARATAS 9 125 26 4 1 4 5 4
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PELIN DURKAN 9 110 28 4 1 4 5 3
BORAN DEMIR 9 110 24 3 1 3 5 2
OYTUN OZDEMIR 8 110 23 4 1 2 5 1
BORA SEVREN 7 110 36 4 1 1 5 1
TALHA BERK BOLU 12 172 55 4 1 2 5 5
BATUHAN BAYKARA 10 152 59 3 1 3 5 2
FURKAN MALKOC 12 157 62 3 1 2 5 5
SUDE DURAK 8 110 26 4 3 4 5 3
CIHAT TAKA 13 135 34 1 3 3 5 5
MERT AYAS 11 144 45 1 1 4 5 5
DURU KARAN 8 100 34 3 4 2 5 2
MELIK SEGMEN 13 170 54 1 1 4 5 3
EGE BiRKALAN 7 100 19 4 4 2 5 5
NUHCAN AYDIN 13 177 55 1 1 2 5 4
FURKAN DINDAR 11 150 62 3 1 3 5 2
KEREMCAN CAGLAR 8 110 38 3 4 3 5 1
BUSE ENGIN 13 154 36 3 1 2 5 2
EMIRCAN KARABAS 11 152 51 3 1 2 5 1
ILAYDA SEN 10 139 46 3 2 2 5 3
ANDAC UYSAL 7 100 23 2 3 3 5 1
BASAK CAKMAK 12 155 48 2 1 4 5 5
EGE NADIR AKAN 8 120 22 3 3 3 5 2
YAMACG YAZICI 7 100 16 5 1 2 5 4
BERRA CAKMAK 1 3 2 5 4
ELA AKAN 2 3 2 5 3
ARDA UYSAL 3 1 1 5 2
ALPER VELIOGLU 2 1 4 5 4
ARDA GUNDOGAN 4 1 2 5 5
SUDE GUNEY 3 1 2 5 2
GOKTUG YOLDAS 5 2 5 5 5
BUSRA SEGMEN 3 1 4 5 5
EMIRHAN AYDIN 3 1 3 5 1
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